MSSS

Méstska sprava socialnich sluzeb
v Mosté - prispévkova organizace

Pondéli 2. 3. 2026

Jidelni listek
2. 3. do 8. 3. 2026

Dieta ¢.
Snidané 2,3,9,9S Bila kava, Karlovarsky rohlik (2ks), maslicko (2ks), jogurt / BPC jogurt 1,3,6,7
mix Bila kava, jogurt 1,3,6,7
Polévka 2,3,9,9S Zeleninova s kuskusem /2, 9S zeleninova s kuskusem 1,3,7,9
Obéd ¢.1 3,9, mix Veprova krkovicka, houskovy knedlik, cervené zeli 1,3,9,10
2,9S Pecena veprova kotleta, houskovy knedlik, Spenat 1,3,9,10
Obéd ¢. 2 3,9 Veprova kotleta s kari a Zampiony, dusena ryze 1,3,9,10,12
Svacina 2,3,9,9S Ovoce, pernicek/ 9, 9S BPC oplatka, ovoce 1,3,7,8
mix Kompot s tvarohem 7
Tepla vecere 3,9 Strapacky s brynzou a uzenym masem 1,3,9,12,13
2, 9S, mix Selska polévka s masem, chléb (3ks) 1,3,9,12
Studena vecere | 3,9 Jemné pastika, chléb (3ks), kyseld okurka 1,3,7,12,13
2,9S Sunkova pastika, chléb (3ks), rajce 1,3,6,7
II. vecete 9, 9S, mix Presnidavka BPC
Utery 3. 3. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Caj ovocny, vepiova Sunka (100gr), houska (2ks), rama, ovoce 1,3,7
mix Caj ovocny, presnidavkovy piikrm 1,37
Polévka 2,3,9, 95 Drstkova/2, 9S kminova s masem 1,3,9,10,12,13
Pecené kufeci stehno v ¢esnekové omacce, brambory s opecenou anglickou
Obédé.1 2,3,9,9S, mix | slaninou, kompot 1,3,7,12,13
/2, 9S pecené kuteci stehno, brambory s jarni cibulkou, kompot
Obéd ¢. 2 3,9 Postiekovské veprové ledvinky (parky, ml. paprika, smetana), brambor 1,3,9,10,12
Svacina 2,3,9,9S Rohli¢ek z Be¢ovské pekarny (1ks), ramicka 1,3,7
mix Jogurt/ BPC jogurt 1,3,7
Tepla vecere 2,3,9,9S, mix | Milanské Spagety, strouhany syr 1,3,9,7,10
Studena vecete |[2,3,9,9S Porkova krémova pomazéanka, pecivo (3ks), zelenina 1,3,4,10,12
II. vecete 9, 9S, mix Croissant (1ks) BPC/ tvaroh na slano 1,3,7
Stfeda 4. 3. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Teplé mléko, chléb (2ks), platkovy syr, maslo, ovoce 1,3,7
mix Teplé mléko, pudink vareny 7
Polévka 3,9 éesnekovy vyvar s masem, smazeny hrések/terén s bramborem 1,3,9,10,12
2,95 Slepi¢i vyvar s téstovinou 1,3,9,10,12
Obéd¢. 1 3,9, mix Hovézi znojemské maso na kostky, téstoviny 1,3,9,10
2,9S Hovézi maso na bylinkach (kostky), téstoviny 1,3,9,10
Obéd ¢é. 2 3,9 Kapustovy karbanatek, brambory vafené, ¢ervena fepa 1,3,7,9,10,12
Svacina 2,3,9,9S Kolacek s ovocem/9, 9S kolacek BPC 1,3,7
mix Bobik/ 9, 9S jogurt 7
Studend vecee | 2,3,9,9S Vel?fové Elva}éenka!,vchléb, hoficice, kysela okurka/ 2,9S drabezi tlacenka, 13,9 10,12
chléb, hoicice, rajce
Tepla vecete mix Dusena zelenina s masem, brambory vaiené 1,3,7
II. vecete 9,95 Selsky rohlik (1ks), masli¢ko 1,3,7
mix Banan s piskoty 13,7
Ctvrtek 5. 3. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S éaj s citronem, houska (1ks), vejce 1 ks, maslo, karlovarsky rohlik, ovoce |1, 3,7
mix éaj s citronem, bramborové pyré s kofenovou zeleninou 1,3,7
Polévka 2,3,9, 95 Hrachova s uzeninou /2, 9S bylinkova s téstovinou 1,3,9,12,13
Obéd é. 1 3,9, mix Veprova kyta, zvikovska omacka (kostky), duSena ryZe/mix téstoviny 1,3,7,9,10
2,9S Veprova kyta zvikovska (kostky), dusena ryze 1,3,7,9,10
Obeéd ¢é. 2 3,9 Samuraj, chléb 1,3,7,12
Svacina 2,3,9,9S, mix | Pfresnidavka/ Presnidavka BPC 1,3,7
Studena vecefe |2,3,9,9S Syr taveny, chléb (3ks), maslicko (3ks), ovoce 1,3,7
Tepla vecefe mix Krati maso, bramborova kase masténa maslem 1,3,7
II. vecete 9, 9S mix Jogurt BPC 7




Patek 6. 3. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Caj s medem, rohlik (2ks), teplé parky (2ks), hoi¢ice 1,3,10
mix Caj s medem, jahlova kase s jahodami 1,3,7
Polévka 2,3,9,9S Kvétakova /2, 9S jarni s bylinkami 1,3,7,9,12,13
Obeéd ¢.1 2,3,9,9S Jablkové kynuté knedliky (skofice, citrénova kira) s tvarohem /9, 9S BPC | 1, 3,7
Obeéd ¢. 2 3,9, mix Hovézi Plzensky gulas, vafené téstoviny 1,3,12
2,9S Hovézi gulas, varené téstoviny 1,3,12
Svacina 2,3,9,9S, mix | Maslové pecivo, ovoce/mix kompot s piskotem 1,3,7
Tepla vecere 2,3,9,9S, mix | Bramborova polévka s masem, chléb (3ks) 1,3,9,10,13
Studena vecete |2,3,9,9S Pomazéanka masovd, chléb (3ks), zelenina /2,95 rajce 1,3,7,10
II. vecete 9, 9S, mix Jogurtovy dezert BPC 7
Sobota 7. 3. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Caj ovocny, tmava houska (2ks), rama, jogurt ovocny, ovoce /9, 9S jogurt |1, 3,6,7,10,12
BPC, ovoce
mix Caj ovocny, brokolicova kase s ovesnymi vlo¢kami 1,37
Polévka 2,3,9,9S Mrkvova s krutonky/2, 9S mrkvova s bylinkami 1,3,7,9,12
Obéd ¢. 1 3,9 Francouzské brambory s uzenym masem, cervena fepa 1,3,9,10,12
2, 9S, mix Pfirodni frankfurtska omacka (kostky), brambor vafeny 1,3,9,10,12
Svacina 2,3,9,9S Selsky rohlik (1ks), ¢erstvé maslicko 1,3,7
mix Pudinkovy dezert 7
Studena vecefe |2,3,9,9S Syr Hermelin, ramicka (3ks), chléb (3ks) /2, 9S syr Gouda, ramicka, chléb |1, 3,7
(3ks)
Tepla vecete mix Jarni zelenina na mésle s masem, bramborova kase s petrzelkou, kompot 1,3,7,12
II. vecere 9,95 Banan
mix Banan s mlékem a vlakninou BPC 1,7
Nedéle 8. 3. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3 Kakao, sladké pecivo 1,3,7
9,9S Kakao, sladké pec¢ivo BPC 1,3,7
mix Kakao, loupacek (2ks) 1,3,7
Polévka 2,3,9,95 Hovézi vyvar s masem a téstovinou 1,3,7,9
Obéd ¢. 1 2,3,9,9S Veprova kyta na divoko (kostky), dusena ryze s petrzelkou 1,3,7
mix Veprova kyta dusena (kostky), zeleninové pyré s bramborem 1,3,7
Svacina 2,3,9,9S Tradi¢ni pomazankové maslo, chléb 1,3,7
mix Ovoce s kysanou smetanou 7
Studena vecefe |3,9 Salam vakuovany (100 g), chléb (3ks), maslova ramicka (3ks), ovoce 1,3,7
2,95 Kufeci Sunka, chléb (3ks), maslova ramicka, ovoce 1,3,7
Tepla vecete mix Vlockova s masem, chléb (2ks) 1,3,7
II. vecete 9,9S Chléb éumavsk}’f (1ks), maslicko 1,3,7
mix Tvarohovy dezert BPC 1,3,7

~

3 - racionalni dieta

Napoje jsou soucasti kazdého odebraného jidla.

2 - Setfici dieta 9 - diabeticka dieta
BPC - bez pridaného cukru

Seznam alergent: viz nasténka - vedle jidelniho listku.
Zména jidelnicku vyhrazena.

Zpracovali: Miroslava Strnadova - vedouci stravovaciho tiseku
Lenka Judlova - kucharka
Jitka Kucerova Kleckova - nutri¢ni terapeutka
Jana Nechvapilova - vedouci provozniho tseku

- pfedsedkyné stravovaci komise

Pfejeme vSem
dobrou chut.

9S - diabeticka Setfici dieta




